Alimentazione Alimentetia

Non eccedere nella quantita
1
di cibo sul cucchiaio N 0 1

A nu se umple in mod exagerat
lingura

Nie napek niac zbytnio { yzki
Do not heap food onto the spoon

Ne pas exagérer la quantité
de nourriture sur la cuillére

No llenar demasiado la cuchara

He NpeBRILLATE KONWMECTEG e0bl B
NOXKe
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Non eccedere nella quantita
di cibo sul piatto

A nu se umple in mod exagerat
farfuria

Nie naki adac zbyt obfitej porcji
na talerz

Do not put too much food
on the plate

Ne pas exagérer la quantité
de nourriture sur I’assiette

No llenar demasiado el plato

He npeesiwaTe KONWHECTED £k
Ha Tapenke

Galall A aladall a8 gl Y
Fare attenzione alla temperatura
del cibo

Atentie la temperatura la care se
serveste méancarea

Zwrdcic uwagce na temperature
zywnosci
Check the temperature of food

Faire attention a la température
des aliments.

Tener cuidado con la temperatura
de la comida
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Mangiare in poltrona:
posizione corretta

A manca in fotoliu: pozitia corecta

Jedzenie w fotelu:
prawidf owa pozycja

Eating in an armchair: correct position

Manger dans le fauteuil:
position correcte.

Comer en el sillon: posicion correcta
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5 Mangiare a letto:
posizione corretta

A maénca in pat: pozifia corecta

Jedzenie w { 6zku:
prawidl owa pozycja

Eating in bed: correct position
Manger au lit: position correcte

Comer en la cama:
posicion correcta
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Mangiare al tavolo:
posizione corretta

A manca in fotoliu: pozifia incorecta
Jedzenie przy stole:

prawidl owa pozycja

Eating at the table: correct position
Manger a table: position correcte

Comer en la mesa:

posicion correcta
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Mangiare a letto:
posizione scorretta.

A maénca in pat: pozifia incorecta

Jedzenie w 1 6zku:
nieprawidfl owa pozycja

Eating in bed: wrong position
Manger au lit: position incorrecte

Comer en la cama:
posicion incorrecta
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Mangiare al tavolo:
posizione scorretta

A manca la masa: pozitia incorecta

Jedzenie przy stole:
nieprawidf owa pozycja

Eating at the table: wrong position
Manger a table: position incorrecte

Comer en la mesa:
posicion incorrecta
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Durante il pasto evitare distrazioni

In timpul mesei a se evita distragerea
atentiei

W trakcie posif ku nalezy unikac
nieuwagi

Avoid distractions during meal times
Eviter les distractions pendant le repas
Mientras se come, evitar distracciones
Bo epemsa egkl He OTENEKATLCA

**' badandumz2008




